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BropHuk Haumenosanue Girona Bec Beain | Kupsi VYraes |I11, Ilena,
Gorona, I onbl __|kkan |py6
3asTpax |OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPLUAMM)n
(orypusbn)** 60 0,5 0,1 1 6,6 15,56
A IJIBIYKH U3 MSICA (msico 1 KaT., IyK penyThbiii,
TOMATHOE MIOPe, MACJIO T0/IC.,JIMMOH,4eCHOK, COJIb, Nepew
MOJI0TbIi1) 100 10,6 | 13,2 14,3 | 218,5 | 90,13
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO (8oaa, ToMaTHOE Miope,
MAC/I0 CAMB., MYKA 1L, NeTPYIKa, CAXap, C0.1b) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64
KAIIIA MIUEHHAS BA3KAS (nweHo, Boaa, Macjio CJIMB.) 155 42 4 258 | 156,6 7,76
JUMOHAJL AIEJIbCUHOBBIMN (Boaa, anenbcuH, caxap) 200 0,3 0,1 21,7 | 899 6,46
XJIEB NIIEHUYHBIMA (npombiunentoe NpoM3BOACTBO) 25 1,9 02 123 | 585 3,42
XJIEB PXKAHOM (npombiuuiensoe NpPOM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
HToro 3a 3aBTPaK: 585 19,3 | 18,7 | 84,3 [ 584,3 | 129,2
OGea CAJIAT M3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OI'YPHIAMH
(cBexJia, Orypubl €oJl., Mac10 NOACOJIH.) 70 0,9 4,3 4,3 58,9 8,81
CYIl KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBBIMH (Bona,
KapTod ropox J1y i, MOp JIYK penaTblii,
MAcJi0 MOAC., COJib) 200 5 2,9 11,7 | 92,6 11,71
TE®TEJIN PHIBHBIE ($papw puibubiii., JyK penyaTbii,
p Kpyna p a0, BOAA, TOMATHOE
niope, CMETaHa, CoJib) 110 9,5 9 12 166,5 | 22,68
KAPTO®EJIb, TYIEHHBINA C JIYKOM (kaprodens, ayk
peny., BoAa, CMETBaHa, TOMATHOE Miope, MAcJ10 MO/CO/IH.) 150 32 77 | 239 | 173,1 | 1694
KAKAO C MOJIOKOM (Mo0/10K0, BOAA, CAXap, KaKao- >
NOPOLIOK) 200 3,3 2,9 13,9 94 17,48
XJIEB MNIIEHNYHBIMA (npombiwienHoe npon3BoaCTBO) 40 3 03 19,7 | 93,6 5,48
XJIEB PJKAHOM (npombiuiienHoe NpousBoacTBo) 25 2 0,4 10 | 51,5 4,04
Wroro 3a o6ea: 795 26,9 | 27,5 | 955 | 730,2 87,14
Heaein OGyuarowmecs 12 JieT 1 cTapiue, B TOM YUCIe 1eTH ¢ OB3, aeTH-HHBAJIW/bI
Jlenn 2 I 1€ BellecTBa
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Bropuuk anmeHosanue Garona Bec Besi |Kupbi Yraes |11, Ilena,
Garona, I onbl _ [kkan |py6
3asTpax |OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPIUAMM)n
(orypubi)** 100 0,8 0,1 1,7 11 15,93
MIAILIBIYMKH U3 MSICA (Msico 1 KaT., IyK penyTbid,
TOMATHOE TIOPe, MACJI0 TMO/C.,JIMMOH,4ECHOK, COJb, Mnepelt
MOJI0TbIi) 100 10,6 | 13,2 14,3 | 218,5 | 90,13
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO (soaa, TomaTHoe niope,
MACJI0 CMB., MYKA ML, NETPYLIKA, CAXAP, CO/b) 30 0,3 1 1,4 | 155 3,14
KAIIIA ITIIEHHASA BA3KAS (nmweno, Boaa, Macjio C/IMB.) 180 49 47 30 181,8 9
JIMMOHAJ{ AIIEJIbCHHOBBIM (8ona, aneabcun, caxap) 200 03 0,1 21,7 | 899 6,46
XJIES NIIEHHYHBIA (npombiuunentoe NpOM3BOACTBO) 40 3 03 19,7 | 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOM (npombiuiieHHoe Npou3BoACTBO 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
HToro 3a 3aBTpaK: 670 21,5 | 19,7 | 96,8 | 651,5 133,37
OGen CAJIAT M3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OI'YPLIAMH
(cBeKa, Orypubi €O, MACIO NOCO/IH.) 100 1,3 6,1 6,2 | 84,2 | 12,59
CYIl KAPTO®EJBLHBIN C BOBOBBIMH (soaa,
KapTodesib, ropox JylIeHbiA, MOPKOBb, JYK penyaTbiii,
MACJ10 MOAC., €0Jib) 250 6,3 3,6 14,6 | 1158 | 12,67
TE®TEJM PHIBHBIE ((papuw pbiGHbIii., JyK penyatblii,
p Kpyna p f#i0, BOAA, TOMATHOE
niope, CMETaHAa, €0J1b) 120 10,4 9,7 13,1 | 182,4 | 24,95
KAPTO®EIIb, TYIIEHHBIA C JIVKOM (xapTodes, Jyxk
penv., BoJa, CMETBaHa, TOMATHOE MIOpe, MAcJ10 MOACOJIH.) 180 39 57 | 271 | 1765 | 2019
KAKAO C MOJIOKOM (mon0ko, BOAa, caxap, KaKao-
N0pPOIOK) 200 3,3 2,9 13,8 94 17,48
XJIEB NIEHNYHBIA (npombilLIeHHOe NpOM3BOACTBO) 45 34 0,4 22,1 | 1053 6,16
XJIEB P)KAHO¥ (npombiuiiennoe npon3soacTso) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46
Mroro 3a oben: 935 31,8 29 112,9 | 840,6 [ 100,5
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onpeae/eHHbIX cnoco6oB NPUroToBJIEHUS 6,110, TAKMX KaK BapKa, 3anekaHue u MCKJII0YAeT NMPOAYKTbI C pasapaxariumnmu

CBOHCTBAMH.




