Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я - спортивная семья"

Форма проведения: Соревнование.

Цели и задачи: 

укрепление здоровья,
воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни,
развитие у ребят интереса к спорту, пониманию значения спорта в жизни человека;

воспитание у родителей и детей интереса к совместной деятельности, содействие укрепления взаимоотношений в семье;
приобщение родителей к школьной жизни детей;

Оборудование:  баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи,  теннисные мячи, ложки, кастрюли, мешки , тазы, кегли, стойки, канат.

ХОД ПРАЗДНИКА

Ведущий 1
Внимание! Внимание!
Дети и родители! 
Сразиться, не хотите ли? 
Ведущий 2
Кто самый лучший здесь спортсмен? 
И кто же все – таки сильней?

В конце турнира мы узнаем, 

победы всем нам пожелаем!
Ведущий 1
Словами умными недаром сказано: 
"Всем лучшим спорту мы обязаны ". 
Им занимаются и стар и млад,
Здоровыми все быть хотят.

Ведущий 2
Стать чемпионами желаем,

 Задача сложная для всех!

 Соревнованье начинаем

 И твёрдо верим мы в успех.

Ведущий 1
Кто всех быстрей, кто всех ловчей

Нам очень интересно!

 Пусть слышится весёлый смех

 И не смолкают песни!

Ведущий 2
Дети и родители!
Хотите, не хотите ли –
Пришла пора сразиться нам!

Мы объявляем всем нам старт.
Ведущий 1
 А теперь я вам представляю участников семейных соревнований:

 Приветствуем их!

Ведущий 2
Дорогие друзья, сегодня мы проводим семейный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!» Разрешите представить команды и участников соревнований. Команда « Метеор» (назвать семьи) и команда « Олимпиус» (назвать семьи). На нашем празднике присутствуют жюри в составе (Ф. И.О, должность), которое будет учитывать выполнение задания и справедливо их оценивать. За победу в конкурсе команде присуждается 3 балла, проигравшей 1балл. Выигрывает та команда, которая наберёт больше баллов. Желаю всем хорошего настроения, получить заряд бодрости и положительных эмоций. По сложившийся традиции, начнём наш праздник с приветствия команд.

Приветствие команды « Метеор».
Мы спортивные ребята,
Мы ребята казачата
Под названием «Метеор»!

Команде «Олимпиус» - физкульт – привет!

Желаем здоровья, удачи, побед!
Приветствие команды «Олимпиус».
Спорт, ребята, очень нужен,
Казаки со  спортом  дружат,

Спорт – помощник,

Спорт-здоровье,

Спорт – игра.

Всем участникам – физкульт-ура!
Ведущий 1.
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит

Кто окажется дружнее

Тот в бою и победит!

Представляем наше жюри:
Первый конкурс: «Перенеси не урони!»
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
И наш конкурс «Перенеси не урони!»
«Перенеси не урони!» Родители делают «креслица» из сцепленных рук, на которые садится ребёнок. Нужно добежать как можно быстрее до черты и вернуться обратно.

 Ведущий 2
Второй конкурс «Варим борщ».
Всем известно, всем понятно

Только надо знать

Как здоровым стать!

Что ж, друзья

Расслабляться нам нельзя!

Дух перевели –

Конкурс номер два!

 Традиционным блюдом на столе в казачьей семье был кубанский борщ. Начинаем конкурс на ловкость, быстроту, смекалку.  Все заметили, что приготовлены столы. На старте стоят столы с пустыми кастрюлями, а на финише – с кастрюлями, наполненными водой. А рядом лежат теннисные мячики – это картошка, ею будут заниматься мамы. Командам необходимо сварить суп. Папа и сын (дочь) носят воду ложками в свою кастрюлю, а мамы носят ложками теннисные шарики. Руками дотрагиваться до шариков нельзя. Кто первым все переносит в свою кастрюлю, тот и победил.

На старт, внимание, начали! (звучит музыка, проходит конкурс).
Ведущий 1
Конкурс 3: «Бег» (быстрота)
Бег бывает очень разный, 

Но всегда такой прекрасный,

Быстрый, медленный и средний.

Бег с препятствием, барьерный, 

А выигрывает тот, 

Кто ни в чем не отстает.

Только страсть, тяжелый труд

Вас к победе приведут.
Тараканьи бега – конкурс для пап.

Двое пап участвуют. Один из них встает на четвереньки, второй кладет ноги  ему на плечи, а сам будет бежать на руках туда и обратно.

Черепаха- путешественница – конкурс  для мам.

Первая мама становится на четвереньки, на спину ей кладется таз, дном вверх. В таком положении бежит туда и обратно, передает таз второй маме и т.д.
Рак, спасающийся от опасности -  конкурс для детей.

Участник встает на четвереньки лицом к команде и начинает движение туда и обратно.
Ведущий 2
Четвертый конкурс:
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
После первого задания
Внимательно слушайте
 Четвертое испытание.

(Семьи расположение за общей линией старта)

Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать.
Ведущий 1
Пятый конкурс: конкурс капитанов

Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.
На старт вызываются наши капитаны. Дети – это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Наши капитаны продемонстрируют бег на четвереньках, ведя мяч головой. Да поможет нам ежедневная зарядка, которую мы делаем перед уроками, да помогут нам наши прыжки, наклоны, приседания. Учителя на уроках не раз говорили: как важно работать не только руками, но и головой.

Ведущий 2
Шестой конкурс: « Мишки и шишки»                            

Рассыпанные по полу шишки участники собирают "лапами медведей"  (боксёрскими перчатками) под музыку.  Как только музыка выключается, сбор шишек прекращается.   И так несколько раз. Выигрывает та команда которая собрала больше шишек.     
                                    

  Ведущий 1
Седьмой конкурс: «Прыжки в мешке»
Что за чудо – скок да скок! 
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите, 
Поскорей мешок держите!

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.
Ведущий 2
Восьмой конкурс: «Репка»
Тянем потянем вытянуть не можем

Кто сильнее среди нас,
Этот конкурс выявит сейчас.
Перетягивание каната командами, та команда которая перетянет канат и вытянет репку.
Ведущий 1
Конкурс болельщиков: «Угадай загадку»

А сейчас наши участники немного отдохнут, а мы поиграем с болельщиками.

Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз лечу я!

Стал мне спорт родней и ближе,

Кто помог мне в этом…..(лыжи)
Ведущий 2
На рояль я не похож,

Но педаль имею тоже.

Кто не трус и не трусиха,

Прокачу того я лихо.

У меня мотора нет.

Как зовусь -….(велосипед).
Ведущий 1
 Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки

Дайте снег! Готовы ….(санки)

Ведущий 2
Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь – он подскочит,

Бросишь снова, мчится вскачь

Отгадай ка, это….(мяч)
Ведущий 1
Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели
Поднимаю я ……(Гантели)

Ведущий 2
Ты идешь с друзьями в лес,
А он на плечи тебе влез.
Сам идти не хочет,
Он тяжелый очень (Рюкзак)
Ведущий 1
Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.(Стадион)


Ведущий 2
Когда апрель берет свое,
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она – через меня (Скакалка)
Ведущий 1
 Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

Ведущий 2
 На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

Ведущий 1
Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).


Ведущий 2. Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем  какая команда стала самой лучшей, дружной спортивной.

(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.)

Сегодня нет побежденных, потому что, пусть кто-то набрал чуть больше баллов, кто-то меньше, но самое главное – в зале царила дружба, внимание, веселье и спорт, который несет здоровье.
Ведущий 1
Наши соревнования подошли к концу.

Пусть всем семейные старты запомнятся!

Пусть все невзгоды пройдут стороной!

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной! 

Ведущий 2
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

 (Звучит музыка «Спортивный марш», участники выходят под музыку из зала).

 

