
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы,  

с модулем самбо (ФГОС) 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9 

классов разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. - М.: Просвещение, 2012); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год); 

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-

9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) и обеспечена учебником 

для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5—9 классы» (М.: 

Просвещение).2014. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования от 06 октября 2009 г. № 373 (в ред. Приказа Минобрнауки Российской 

Федерации от 31.12.2015 г. №1576); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1577); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования от 6 октября 2009 г. № 413 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1578); 

 «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: 

Просвещение — 2012 

 Примерной программы учебного предмета «Физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования с введение раздела САМБО, разработана под общей 

редакцией Каганова В. Ш. – заместителя министра образования и науки 

Российской Федерации.-2016 

 примерной программы начального общего образования по физической культуре 

УМК «Школа России» М: Просвещение 2009г; допущенной Министерством 

образования и науки РФ; 

Программа выполняет две основные функции: 

 информационно-методическую, которая позволяет всем участникам 

образовательной деятельности получить представление о целях, содержании, 

общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного 

учебного предмета; 

 организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных 

и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для 

содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся. 

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и 

дает примерное распределение учебных часов по содержательным компонентам и 

модулям. 

Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного пространства за 

счет преемственности, интеграции, предоставления равных возможностей и качества 

образования, может использоваться образовательной организацией при разработке 

образовательной программы конкретной организации. 



Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с учетом 

региональных особенностей, условий образовательных организаций, а также с учетом 

вовлечения обучающихся с нарушением состояния здоровья. 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие 

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 

традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

Основные задачи: 

сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное 

развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных 

возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, 

умений саморегуляции средствами физической культуры; 

формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического 

характера по физической культуре; 

содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых 

качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на 

диалоге культур; 

обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура». 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» представлено современной 

модульной системой обучения, которая создается для наиболее благоприятных условий 

развития личности, путем обеспечения гибкости содержания обучения, приспособления к 

индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой подготовки. Модули, 

включённые в данную программу, представляют собой относительно самостоятельные 

единицы, которые можно реализовывать в любом хронологическом порядке и 

адаптировать под любые условия организации учебного процесса. 

Программный материал отражает все современные запросы общества: приобщение детей 

и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – 

культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для 

детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня физической 

подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее 

ВФСК «ГТО»). 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

На уроках физической культуры в 5 - 9 классах решаются основные задачи, стоящие перед 

школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных 

занятий в этих классах является углублённое обучение базовым двигательным действиям, 

включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, 

самбо). Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 



упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен 

веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической культуры 

учащиеся 5—9 классов получают представления о физической культуре личности, её 

взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике 

самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы 

пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах. 

В 5 - 9 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, что необходимо 

учитывать при обучении движениям, развитии двигательных способностей, 

осуществлении процесса воспитания. В этой связи для группы школьников или отдельных 

учащихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного 

материала, оценку их достижений. Дифференцированный и индивидуальный подход 

особенно важен для учащихся, имеющих низкие и высокие результаты в области 

физической культуры. 

Оценка учебных достижений по физической культуре в 5 - 9 классах производится на 

общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень 

соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, 

умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, 

выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, 

следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать 

учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна 

стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание 

улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен 

в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его 

двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к 

углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. 

Программа предусматривает не только физическую подготовленность и 

совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: 

активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и 

самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить 

и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать 

жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, 

прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и 

работать в команде. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает учитывать влияние 

наиболее эффективных средств и методов на достижение целей преподавания предмета 

«Физическая культура», обеспечивающих рост уровня физических показателей 

обучающихся. Важно при этом соблюдать целостность учебно-воспитательного процесса 

по данному предмету. 

Данный принцип направлен на закрепление ранее усвоенных теоретических и 

практических знаний, профессионально-важных умений, навыков и качеств, их 

последовательное развитие, совершенствование и на этой основе введение и 

формирование нового учебного материала. 

Принцип непрерывности процесса формирования двигательных навыков и повышения 

уровня физических показателей предполагает преемственность как между разными 

ступенями и этапами обучения, так и между разными формами обучения. Реализация 

этого принципа в Программе обеспечивается за счет её ступенчатого и многоуровневого 

построения. 



Принцип доступности и индивидуализации предполагает трансформацию средств, форм и 

методов содержания физкультурно- спортивного образования в элементы опыта личности 

обучающегося, которые адекватны состоянию его здоровья, возрастным, психо–

физиологическим особенностям, уровню физического развития и физической 

подготовленности, направленности физкультурных и спортивных предпочтений. 

Принцип вариативности в организации образовательной деятельности является одним из 

фундаментальных характеристик нового качественного обеспечения образования 

школьников по предмету «Физическая культура», предполагает многообразие и гибкость 

используемых в Программе форм, средств и методов обучения, реализуемых в 

зависимости от особенностей региона, типа образовательного учреждения, состояния 

материально- технической базы, физического развития, индивидуальных особенностей и 

функциональных возможностей обучающихся. 

Системно – деятельностный подход педагогического работника по физической культуре и 

спорту к планированию учебного материала. 

В связи с климатическими условиями Южного региона последовательность прохождения 

тем изменена: в осеннее – весенний период изучается тема «Легкая атлетика». Также, 

учитывая рекомендации Примерной программы, распределены часы для освоения 

содержания раздела «САМБО»-первый год обучения. 

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Программный материал раздела 

«Спортивные игры» включает в себя футбол, гандбол, волейбол и баскетбол. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и согласно учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения СОШ № 18 предмет 

«Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю 34 учебных 

недели: в 5 классе - 102 ч, в 6 классе - 102 ч, в 7 классе -102 ч, в 8 классе -102 ч, в 9 классе 

-102 ч. 

Рабочая программа рассчитана на 510 часов на 5 лет обучения. 

Целесообразность введения раздела САМБО в Программу по предмету "Физическая 

культура" 

Физическое воспитание в образовательной организации играет важную роль в реализации 

основной цели современного образования – формирование всесторонне образованной, 

физически развитой, инициативной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, 4 ценностных ориентаций, идейно-

нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. 

В этой связи важнейшей методологической установкой, в значительной мере, 

определяющей отбор и интерпретацию содержания образовательных программ, является 

установка на формирование системы базовых национальных ценностей как основы 

воспитания, нашедших отражение в комплексной системе Самбо. 

Самбо – является составной частью национальной культуры, в которую входят не только 

самые рациональные методики и техники борьбы, а прежде всего история побед нашего 

Отечества, искусство, культура и конечно же Великий русский язык. Это та ценность, 

которую мы обязаны сообща сберечь и передавать из поколения в поколение. История 

самбо тесно связана с историей страны, историей побед. Это живой символ 

преемственности поколений. 



Цель введения раздела «Самбо» в Программу– формирование физической и духовной 

культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни на основе национально – 

культурных ценностей и традиций Самбо . 

Задачи: 

сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное 

развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных 

возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, 

формирование умений саморегуляции средствами вида спорта «Самбо»; 

формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

умений; формирование культуры движений средствами вида спорта «Самбо»; 

приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре и 

виду спорта «Самбо»; 

содействие развитию психомоторных функций и формирование морально – волевых 

качеств; 

обеспечение интеллектуального, морального, духовного и физического развития и 

гражданско – патриотического воспитания обучающихся. 

Планируемые результаты. 

Обучающийся должен знать: 

историю развития, традиции национального вида спорта самбо; 

специальную базовую терминологию самбо; 

основные гигиенические требования на занятиях самбо; 

основные правила техники безопасности при падениях и непредвиденных жизненных 

обстоятельствах; 

основные понятия о физической культуре, как одном из эффективных средств 

всестороннего гармонического развития личности, сохранения и укрепления здоровья; 

базовые сведения о строении и функциях организма и основных ее системах; 

профилактические меры по предупреждению травматизма и заболеваний; 

методы самоконтроля и саморегуляции психического и физического состояния; 

Обучающийся должен уметь: 

качественно выполнять упражнения, предусмотренные программой; 

показывать и объяснять технику страховки и самостраховки; 

взаимодействовать с партнером; 

применять полученные на занятиях знания и умения в соревновательной деятельности; 

презентовать изученные технические приёмы и действия для пропаганды вида спорта 

самбо (показательные выступления); 

Обучающийся должен владеть следующими устойчивыми навыками: 

организованности и дисциплинированности; 

самообладания и самоконтроля; 

этического поведения спортсмена – самбиста; 

ведения здорового и безопасного образа жизни; 

 

Распределение  учебного времени на различные виды программного  

материала уроков физической культуры (сетка часов)  

 

№ п/п      Вид программного материала Количество часов (уроков) 

классы 

5 6 7 8 9 

1 Основы знаний 8 8 8 8 8 

2 Легкая атлетика 18 18 18 18 18 



 

 

3 Футбол 6 6 3 6 6 

4 Гандбол 6 6 3 6 6 

5 Волейбол 6 6 3 6 6 

6 Баскетбол 6 6 2 6 6 

7 Гимнастика с элементами акробатики 18 18 18 18 18 

8 Самбо 

 

34 34 34 34 34 

 ИТОГО: 102 102 102 102 102 
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