
Назначение программы.  Данный курс представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для обучающихся начальных классов. Принципиальной 

задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных 

способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных 

знаний и умений.  

Актуальность выбора определена следующими факторами:  

на основе диагностических фактов у  обучающихся слабо  развиты память, 

устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота 

реакции. Программа курса «Умники и умницы»  направлена на решение этой 

проблемы.   

Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным 

стандартом начального общего образования 2010 года. Отличительными 

особенностями являются:    

1.Определение видов    организации деятельности обучающихся, направленных  на 

достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса.  

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  

воспитательные результаты.   

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов.    

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией, психологом.  

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы кружка, воспитательного результата положены методики, 

предложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А.  

6. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной 

деятельности обучающихся по каждой теме.  

Цель данного курса: развитие познавательных способностей обучающихся  на 

основе системы развивающих занятий.  

Основные задачи курса:  

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мысли¬тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы;  

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения;  

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключе¬ния, 

аргументировано доказывать свою точку зрения;  

4) формирование  навыков  творческого  мышления  и  развитие 

 умения  ре¬шать  

нестандартные задачи;  

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности обучающихся;  



6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.  

 Программа реализуется в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии  с   

образовательным планом, рассчитана на детей 7 - 11 лет; программа рассчитана на 

четыре года обучения, суммарное количество часов – 135 часов. В первом классе 33 

часа (1 час в неделю), во вторых - третьих классах  34 часа (1 час в неделю), в 

четвертом классе 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность занятий в первом 

классе – 35 минут, во втором – 40-минут, в третьих четвертых классах – 40 минут.  

Формы и методы работы.   

Программа предусматривает проведение учебных занятий в различной форме:   

1. Работа в парах.  

2. Групповые формы работы.  

3. Индивидуальная  работа.   

4. Самооценка и самоконтроль.   

5. Взаимооценка и взаимоконтроль. Формы организации 

деятельности:  

• Конкурс.  

• Игра.  

• Путешествие.   

Описание основных подходов, обеспечивающих взаимосвязь содержания 

урочной и внеурочной деятельности.   

Содержание курса построено на междисциплинарной (интегративной) основе 

обучения с такими предметами как математика, информатика, русский язык.  

В ходе реализации программы осуществляется расширение зоны ближайшего 

развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть 

в зону актуального развития.  

Основными принципами распределения материала являются:  

• системность: задания располагаются в определенном порядке;  

• принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются;  

• принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно 

усложняются;  

• увеличение объема материала;  

• наращивание темпа выполнения заданий;  

• смена разных видов деятельности.  

На занятиях используются презентации к занятиям, электронные задания и тестовые 

работы, современное техническое оборудование в виде интерактивной доски, 

электронных учебных пособий «Учимся мыслить логически», «Графические 

диктанты».   

Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и 

необоснованное беспокойство обучающихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В 

результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству 

развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных 



упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях 

применяются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, 

задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для 

младших школьников.   

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых 

задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, 

принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях.  

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 

определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как 

осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в 

выполняемых шагах при решении задач любой трудности.  

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная 

проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации 

самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых 

хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в классе 

плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других детей может происходить 

снижение самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в основном, 

прилежанием и старательностью.  

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в 

занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся 

подбираются задачи, которые они могут решать успешно).  

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 

положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться 

выполнять предлагаемые задания.  

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это 

позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.  

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и 

тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем 

могут быть включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. 

Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением 

материала и решаемых задач.   

 


