
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования 

для 5-х классов по ФГОС ООО-2021 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 имени 30-летия Победы                                                                     

Приморско-Ахтарского района Краснодарского края 

на 2022-2023 учебный год  

Цели и задачи образовательной организации 

      Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 18 имени 30-летия Победы реализует 

основную образовательную программу  основного общего  образования.  
На 2 уровне - основное  общее образование – 5- 9 классы реализуют 

федеральный  государственный   образовательный  стандарт основного 

общего образования -2021. 

Целями реализации ООП ООО  на данном уровне являются: 

становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способностей к социальному самоопределению). 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы 

основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- обеспечение соответствия ООП ООО требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

2021 (ФГОС ООО-2021); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения ООП ООО 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

- реализацию программы  воспитания; 

- обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем  культурном уровне 

развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 



образовательных отношений; взаимодействие образовательной организации 

при реализации основной образовательной программы с социальными 

партнерами;  

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования;  

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; участие обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды,  

школьного  уклада;   

- включение  обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города) для 

приобретения  опыта  реального  управления  и  действия;  социальное и 

учебно-исследовательское проектирование,  профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

организациями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности; 

-повышения уровня функциональной грамотности обучающихся по 6 

направлениям: читательская грамотность, математическая грамотность, 

естественнонаучная грамотность, глобальные компетентности, финансовая 

грамотность, креативное мышление. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые  результаты   формулируются   в   соответствии   с   основной 
образовательной       программой       МАОУ СОШ № 18 в  части       реализации 
общеобразовательных программ по уровням образования: 
- осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы;   

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности;  

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную  

- научную картину мира) и уни версальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные) и  способность их 



использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

-  готовность к самостоятельному планированию и  осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

-  овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории; 

- освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов. 

Особенности и специфика образовательной организации 

     В 2022 – 2023  учебном году  на уровне основного общего образования  в 5 

классе  в  МАОУ СОШ № 18  реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования,  утвержденный 

приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

     

   В соответствии с Уставом МАОУ СОШ № 18, исходя из государственной 

гарантии прав граждан на получение бесплатного  общего образования, 

осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ, в т.ч. основного общего образования 

согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

ООО. Учебный план основного  общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного  общего образования (ФГОС 

ООО-2021), утвержденными приказом Министерства  просвещения Российской 

Федерации от  31 мая 2021 г. N 287. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

    Учебный  план МАОУ СОШ № 18 на уровне ООО (в соответствии с ФГОС 

ООО-2021) разработан на основе  нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения и 

Российской Федерации от 31мая 2021года № 287  (далее – ФГОС ООО-2021);  

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 



программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (вступает в силу с 01 сентября 2022 года); 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы  

по уровням  общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) 

(протокол от 12.04.2021 года № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным  научным  учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений», размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 года № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016 года №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

С учетом документов: 

-  Примерной ООП  основного общего образования (протокол ФУМО от 18 

марта 2022 г. № 1/22;   

- Примерной программы воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. 

№2/20), размещенных на сайте "Реестр примерных ООП" Минобрнауки 

России (http//fgosreestr.ru/node/2068); 

-Стратегии развития  воспитания в Российской Федерации до 2025 г. 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р);  

- Концепций преподавания учебных предметов: 

- Историко-культурный стандарт 30 октября 2013 г., утвержденный на 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


расширенном заседании Совета Российского исторического общества; 

- Концепция преподавания учебного курса "История России" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утвержденная решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

23 октября 2020 г. № ПК-1вн); 

- Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 декабря 2013 г. № 2506-р; 

- Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р; 

-    Концепций, утвержденных протоколом заседания  коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.: 

-     Концепция развития географического образования в Российской 

Федерации; 

-     Концепция преподавания предметной области "Искусство" 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих  

основные общеобразовательные программы; 

-     Концепция преподавания предметной области "Технология" 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих  

основные общеобразовательные программы"; 

-  Концепция преподавания учебного предмета "Физическая культура" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы; 

-  Концепция преподавания учебного предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности" в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы; 

- Концепции преподавания родных языков, предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», биологии и 

экологического образования, одобренные решением ФУМО от 29 апреля 

2022 года № 2/22; 

-Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 21 сентября 2021г. № 2979 "Об организации работы 

по повышению функциональной грамотности обучающихся 

общеобразовательных организаций Краснодарского края"; 

-Приказ министерства образования, науки молодежной политики 

Краснодарского края от 10.06.2021 № 1930 "О реализации Всероссийского 

проекта «Самбо в школу»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 № 47-01-13-12008/22  «О формировании 

учебных планов  и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций  на 2022-2023 учебный год». 

 



Режим функционирования образовательной организации 

    Организация  обучения в МАОУ СОШ № 18 регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, утвержденным решением педагогического 

совета от 30.08.2022г., протокол № 1.  

Режим функционирования установлен  в соответствии с СП 2.4.3648 -20 и 
СанПиН 1.2.3685-21,  Уставом МАОУ СОШ № 18. 
Продолжительность учебного года, его деление на четверти 

(триместры), полугодия: 

 

Кол- во недель 5-9  классы 

34 учебные недели + 

 

Учебный год разделен на четыре четверти для   5-9-х классов.  

 
 Сроки 5-9 классы 

1 четверть 01.09.22 - 02.11.22 г. 10 недель 

2 четверть 10.11.22 – 28.12.22 г. 7 недель 

3 четверть 12.01.23 – 22.03.23 г. 10 недель 

4 четверть 01.04.23 – 25.05.23 г. 8 недель  

ГОД  34 недели 

 
 

Продолжительность каникул (в сумме 30 дней): 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 03.11.22- 09.11.22г. 

 

7 11.11.22 г. 

Зимние 29.12.22 - 11.01.23 г. 14 12.01.23 г. 

Весенние 23.03.23 – 31.03.23 г. 9 01.04.23 г. 

  Всего: 30 дней  

 
Продолжительность учебной недели; предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (в академических часах):  

Классы 5-ти дневная учебная неделя 

5 29 

Начало учебных занятий – 8.30 ч. 
          

 Расписание звонков: 
 1 смена 

Урок  / класс 5А, 5Б 

1 урок 08.30 – 09.10 

2 урок 09.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 

4  урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.20 – 13.00 

6 урок 13.10 - 13.50 

7 урок 14.00 - 14.40 

        



 Облегченный учебный день - среда или четверг.     

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

– 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (обучение по индивидуальной программе развития). 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам ( СанПиН 1.2.3685-21): 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9  классах - до 3,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 
учебного плана 

Изучение предметов обязательной части учебного плана в соответствии 

с ФГОС ООО-2021  организуется с использованием: 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 года № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016 года №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

- согласно «Методическим рекомендациям о преподавании отдельных 

предметов в образовательных организациях Краснодарского края на 2022-

2023 учебный год», разработанных специалистами  ИРО Краснодарского 

края и размещённых на сайте http://iro23.ru/. 

Перечень учебников  и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана, указан в Содержательном разделе «Программы 

отдельных учебных предметов, курсов»,  основной образовательной 

программы основного общего образования-2021 МАОУ СОШ№18.   

        Список УМК по учебным предметам, которые используются для 

реализации учебного плана, утвержден решением педагогического совета от 

30.08.2022 г., протокол № 1 (приложение№5). 
 

Особенности учебного плана 

    Учебный план МАОУ СОШ№18 обеспечивает введение в действие   и  

реализацию  требований   ФГОС ООО-2021,   определяет   общий   объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

http://iro23.ru/


    Учебный план основного  общего образования реализуется в соответствии 

с требованиями ФГОС основного  общего образования (ФГОС ООО-2021), 

утвержденными приказом Министерства  просвещения Российской Федерации 

от  31 мая 2021 г. N 287. Нормативный срок реализации – 5 лет. 

    Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

    Изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской)  в 2022-

2023 учебном году в учебном плане МАОУ СОШ № 18 на уровне ООО не 

предусмотрено в связи с отсутствием запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся, при наличии в школе необходимых 

инфорационно-методических и кадровых ресурсов. 

 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана являются: 

- ведение учебного предмета «Кубановедение»  по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

- предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах  проводится  2 часа в 

неделю. Реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 2022 – 2023 

учебном году осуществляется через внеурочную деятельность. 

-предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах  

реализуется через учебные предметы «География», «Физическая культура» – 

5-6 классы, «География», «Физическая культура», «Физика» - 7 классы и в 

рамках занятий внеурочной деятельностью.  

     В целях формирования функциональной грамотности обучающихся в 
МАОУ СОШ №18 реализуются курсы внеурочной деятельности: 
«Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Естественно-
научная грамотность». 

     Обучение финансовой грамотности осуществляется в рамках реализации 
курса внеурочной деятельности. 
      В 2022-2023 учебном году курс «Шахматы» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности в 5-х классах.  

       

      

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом на уровень основного общего образования 

с целью обеспечения различных интересов обучающихся, в том числе 

этнокультурных.      

    Языком обучения в МАОУ СОШ № 18 является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ не 

осуществляется в связи с отсутствием запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся, при наличии в МАОУ СОШ№18 

необходимых инфорационно-методических и кадровых ресурсов. 



     Изучение второго иностранного языка в 2022-2023 учебном году в 

учебном плане МАОУ СОШ № 18 на уровне ООО не предусмотрено в связи 

с отсутствием необходимых инфорационно-методических и кадровых 

ресурсов, а также запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся.   

       В рамках реализации ФГОС OOO-2021 предметная область "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России" (далее — ОДНКНР) 

является логическим продолжением предметной области  (учебного 

предмета) ОРКСЭ начальной школы и реализуется через самостоятельный 

предмет  учебного плана (обязательная часть) для 5-6 классов в объеме 1 

часа.      

     Часы, отведённые на преподавание учебных предметов области 

«Искусство», проводятся отдельно с 5-го по 7-ой класс: «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю, с 5-го по 8-ой класс «Музыка» - 1 час в неделю.  

    Особенности изучения отдельных предметов: 

    Учебный предмет «Математика» в 5-6 классах в объеме 5 часов в неделю, 

в 7-9 классах в объеме 6 часов в неделю.  

    С целью повышения качества школьного исторического образования и 

формирования единого культурно-исторического пространства преподавание 

истории продолжается с учетом историко-культурного стандарта. Учебный 

предмет «История» изучается как единый курс в 5-8 классах в объеме 2 

часов, в 9-х классах в объёме 3 часов в неделю. 

     Изучение предмета "Обществознание" организовано с 6 класса в связи с 

тем, что в Федеральный перечень учебников включены предметные линии 

учебного предмета "Обществознание" на 6 - 9 классы. 

   На предмет «Биология» в 7 классе   отводится 2 часа в неделю. 

   В 5-7-х классах основы безопасности жизнедеятельности не преподаются 

как отдельный учебный предмет. С целью формирования у обучающихся  

современной культуры  безопасности жизнедеятельности рабочая программа 

воспитания реализуется через модули: «Классное руководство», 

«Внеурочная деятельность», «Школьный урок», «Профилактика и 

безопасность», региональный модуль «Профилактика», а также учебные 

предметы «Биология», «География», «Физика», «Физическая культура» и 

курсов внеурочной деятельности.  Курс ОБЖ в 8-9-х классах изучается как 

самостоятельный предмет в объёме 1 часа в неделю.  
    Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 
неделю в 5-9 классах. «Концепция преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» определяет задачи на уровне основного общего 
образования – обеспечить формирование у обучающихся компетенций по 
осознанному ведению здорового образа жизни, профилактике и укреплению 
здоровья, участие в деятельности спортивного клуба, через выполнение 
тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников 
«Президентские состязания» и нормативов ГТО. 
      Двигательная активность  обучающихся помимо уроков физической 

культуры обеспечивается за счет: физкультминуток, организованных 



подвижных игр на переменах, внеклассных спортивных мероприятий, дней 

здоровья, занятий в секциях спортклуба. 

   Преподавание всех учебных предметов в 5 классах  ведется по 

программам  базового уровня, соответствующим ФГОС ООО-2021. 

 

Деление классов на группы 

При изучении предмета «Английский язык» в 5-9 классах  на уровне ООО 

производится деление классов на группы при наполняемости 25 человек. При 

изучении предмета «Информатика» в 7-9 классах  на уровне ООО 

производится деление классов на группы при наполняемости 25 человек.  

При изучении предмета «Технология» в 5-9 классах  производится деление 

классов на группы: мальчики и девочки. 
 

Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 

    Промежуточная  аттестация учащихся осуществляется  в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля  

успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном 

автономном  общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе № 18 имени 30-летия Победы». 

     Сроки промежуточной аттестации определены годовым календарным 

учебным графиком утвержденным решением педагогического совета от 

30.08.2022г., протокол № 1.  

       Кадровое и методическое обеспечение      соответствует  требованиям 

учебного плана. 

 

 

 
 

Директор МАОУ СОШ №18                                      М.Н.Бурун 
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